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UNIDAD N°1: Proceso Salud / Enfermedad

Concepto de Salud segin la OMS y la OPS. Equilibrio dindmico. Alteracion del equilibrio
de salud. Epidemiologia. Triada epidemioldgica. Enfermedad. Noxas. Tipos y clasificacion.
Mecanismos de transmision. Relacion del hombre frente a la accion de las noxas. Reaccion
de la sociedad frente a la enfermedad. Salud publica y sus acciones. Prevencion primaria,
secundaria y terciaria. Conceptos epidemioldgicos: epidemia, endemia y pandemia. Tipos de
enfermedades. Patologias prevalentes en Argentina. Enfermedades Cardiovasculares.
Enfermedad Celiaca. Cancer Tuberculosis. Mal de Chagas

UNIDAD N°2: Adolescencia

Concepto de adolescencia segun la OMS. Interpretacion de la adolescencia desde las distintas
perspectivas. Los cambios corporales y subjetivos. Adolescencia e identidad. Concepto de
Identidad. Formacion de la identidad en tiempos de crisis. Adolescencia y familia.
Adolescencia y escuela. Adolescencia y sociedad. Influencias culturales.

La salud de los adolescentes: Consulta médica. Motivos de consulta. Crecimiento y
desarrollo. Aspectos corporales, sexuales y conductas de riesgo j

UNIDAD N°3 Salud, Alimentacién y Modelo Estético Hegemanico.

Alimentacién y Nutricion.Conceptos. Alimentos y nutrientes: Clasificacion y composicion
Factores que influyen en la alimentacidn. Funciones de la alimentacidn. Requerimientos
nutricionales. Alimentacidn y salud. Publicidad y consumo. Estereotipos de belleza.
Modelo estético hegemonico. Enfermedades vinculadas con la alimentacién. Bulimia.
Anorexia. Malnutricion. Desnutricion. Obesidad.



UNIDAD N°4 Las adicciones

Las adicciones: concepto. Drogas. Tipos de relacion con las drogas. Impacto de las drogas
en el cerebro. Consecuencias de la adiccion a las drogas. Drogas legales y drogas ilegales.
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